NASTIELANIE (muléovanie) PODY

Nastielanie znamena pokryvanie p6dy vhodnym materidlom,
ktory pre fiu vytvdra ochrannu vrstvu. Na nastielanie moze

byt pouZita aj Siroka skala biologickych odpadov, ktord vznika

v domdcnosti alebo na zdhrade — pokosenu travu (zvadnutu),
listie, seno (pokosené pred dozretim semien), slamu, podrvenu
kéru, drevnu stiepku, podrvené kukuri¢né stonky, kartén,
vytrhand burinu (bez semien), pokosené zelené hnojenie,
surovy kompost... Medzi najvacsie vyhody nastielania patri, Ze:

e zmysluplne zhodnotime prebyto¢ny biologicky odpad
zo zdhrady a z domacnosti,

* chranime podu aj pestované rastliny pred vykyvmi pocasia
(silné dazde, vykyvy teploty, silné sinko),

« udrzuje vlhkost a kyprost pody,
e potlaca rast buriny,

* rozkladom nastielky sa zvySuje obsah Zivin a organickej
hmoty v pode,

 zniZuje sa pracnost pri pestovani plodin (menej polievania,
netreba kyprit a prevzdusnovat podu),

« saumoziiuje pohybovat okolo zdhonov aj v ¢ase dlhotrva-
jucich dazdov...

Zasady spravneho nastielania

1. POdu pred nastielanim zbavime buriny a skyprime ju.

2. Nastielaci material pred pouzitim nasekdme na drobno
(fFahsie sa s nim potom pracuje). Nemal by obsahovat
semena burin, vajicka slimakov a nemal by byt plesnivy.

3. Pokial' pouzivame na nastielanie zeleny, vlhky, Cerstvy
material (napr. pokosenu travu), vytvorime z neho len
tensiu vrstvu, ktoru Eastejsie dopliame. Zabranime tak
vzniku hnilobného procesu a zniZime riziko prilakania
slimakov do zdhonu.

4. Zo suchého materialu (napr. seno, slama) mozeme vytvorit
vyssiu vrstvu (aj viac ako 10 cm). Takyto material nezabud-
nime zvlh¢it.

5. Pri pouZiti materialu s vysokym obsahom uhlika (napr. slama,
drevna Stiepka) hrozi, Ze mikroorganizmy, ktoré
ho rozkladaju budu ¢erpat dusik z pody. Ten potom bude
chybat pestovanym rastlinam. Podla poufZitia néstielky treba
zvazit premiesanie uhlikatej nastielky s dusikatym materia-
lom (napr. pokosena trava).

6. Nastielaci material postupne doplriujeme, aby sme mali
pddu pokrytu cely rok.

7. Buriny, ktoré prerastaju nastielku vytrhdme a mézeme ich
nechat lezat na nej.

8. Nastielaci material nesmie zakryvat sadenice ani vysiate
semienka.

9. Pri nastielani okolo stromov dbajme na to, aby sme nechali
okolo kmena niekolkocentimetrovd medzeru. Inak hrozi
zvysené riziko jeho poskodenia hnilobou.

10. Nastielat m6zeme vsetky druhy zeleniny, byliniek, drobné-
ho ovocia, kry, stromy, okrasné rastliny... Zakratko zistime,
ako im nastielanie prospieva.

Nechajme sa in$pirovat tymto letdkom a ndjdime vsetky
vyhody, ktoré vieme ziskat spravnym vyuZivanim biologického
odpadu priamo pri zdroji jeho vzniku — v nasej zahrade. Ak

k tymto trom spésobom pripocitame aj kompostovanie, tak
zistime, Ze biologického odpadu mame malo. UZ nebudeme
mat Ziaden dévod tento odpad alebo lepsie povedané draho-
cenny material vyhadzovat do kontajnerov na zmesovy odpad
alebo s nim nelegélne nakladat — spalovat ho a ukladat na
Cierne skladky odpadov.

Viac informdcii o vyuzivani biologického odpadu ndjdete
na www.kompost.sk.

Tento letak pripravilo pre
Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
Slovenskej republiky obcianske :P(;me
zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t'.':

foto: unsplash.com

VYUZITIE
BIOLOGICKEHO
ODPADU
NA ZAHRADE

Na zdhradach a v domacnostiach po zbere Urody
ovocia a zeleniny a ich spracovani, orezavani
stromov a krov, po koseni travy vznika velké
mnozstvo réznorodého biologického odpadu.

Hlavne pri vacsich zdhradach ho moze byt naozaj
vela a vtedy hladame riesenie, ako sa ho ¢o

najjednoduchsie zbavit alebo vyu?Zit.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



Kompostovanie je vynikajucim a najrozsirenejsim riesenim.
VyZzaduje si vSak dodrZiavanie zakladnych pravidiel — zmen-
Sovanie, miesanie, prevzdu$iiovanie... Niekedy to méze byt
problematické. My vam v tomto letaku ponukneme dva dalsie
menej pouzivané spdsoby, ako sa da svojpomocne vyuzit
vsetok biologicky odpad v nas prospech.

VYSOKY ZAHON

Je to elegantny spdsob, ako méZzeme vyriesit viacero moznych
problémov na svojej zdhrade (popripade aj na akomkolvek
inom mieste) a este z toho nieco ,vytazit“. Medzi najvacsie
vyhody vysokych zahonov patri, Ze:

* zmysluplne zhodnotime prebytocny biologicky odpad
zo zdhrady a z domacnosti,

* ho mdézeme vybudovat aj na nedrodnych, znedistenych
alebo aj betdnovych plochach,

* je zabezpecena vyZiva pre pestované rastliny po dobu
4 a7 6 rokov,

» ulahcuje pracu zahradnikovi pri pestovani v porovnani
s klasickym zahonom (mensia potreba pletia buriny
a nemusi sa k pestovanym plodindm zohybat),

e umoZnuje na jar skorsie pestovanie plodin a aj ziskanie
skorsej urody (v zahone je vyssia teplota oproti okolitej
pode ajo 5az 10 °C),

* zabezpecuje pohodiny pristup k hriadkam z kazdej strany
aj za nepriaznivého pocasia,

* mobize to byt pekny esteticky prvok zahrady...

Rozmery a tvary vysokého zahonu

Vyska: 70 az 90 cm. PrispOsobte si jeho vysku tak, aby sa vdm
¢o najlahsie na zahone pracovalo. Pri vyssich zahonoch sa sice
nebudete musiet pri trhani buriny zohynat, ale napr. polievanie
krhlou méze byt uz velmi nepraktické.

Sirka: 130 a7 160 cm. Sirka musi byt taka, aby ste z obidvoch
stran pohodine dosiahli do stredu zahonu. Pokial je k zéahonu
pristup iba z jednej strany, treba ratat s jeho polovi¢nou Sirkou.

Dizka: fubovolna. T4 bude zavisiet vo velkej miere od dostup-
nosti materidlu, ktorym treba zahon naplnit.

Tvar zéhonu: moze byt [ubovolny. Najéastejsie sa pouziva
obdfiznikovity tvar, ale aj ovélny, kruhovy, $esthranny alebo
tzv. kltcové dierky. Zalezi na priestorovych moznostiach, vasej
fantazii a vkuse.

Budovanie vysokého zahonu

Existuje niekolko spbésobov, ako vybudovat vysoky zahon.
Tu si popiseme jeden z nich:

1. Najlepsie obdobie na budovanie vysokého zahonu je jesen
alebo skora jar. Mysliet na to by sme mali vSak ovela skor,
aby sme si stihli nazbierat dostatok biologickych odpadov
na jeho vystavbu.

2. Z plochy buduceho zéahonu (podla rozmerov uvedenych
vyssie) odoberieme drny s trdvou a vykopeme jamu do
hibky 30 a7 50 cm. Dno jamy skyprime rycimi vidlami.
Idedlna orientacia zdhonu je v smere sever — juh. To vSak
samozrejme zdvisi od orientacie pozemku a priestorovych
moznosti. V nasich zemepisnych Sirkach to nie je azZ tak
dolezity faktor.

3. Dno a steny vykopanej jamy obloZime drétenym pletivom
s malymi okami (10x10 mm alebo 12x12 mm). Zabranime
tak osidleniu zahonu hrabosSmi a hryzcami.

4. Nasleduje vytvorenie debnenia, ktoré bude tvorit ohrani-
¢enie zahonu. Celnu stenu nechdme zatial otvorend, ¢im
si ulah¢ime navazanie biologického odpadu, ktory bude
tvorit vypli zdhonu. Debnenie moéze byt vyrobené z roz-
nych materidlov — dreva, kamena, tehal... Najjednoduchsie
je poutzit drevené palety, ktoré maju na tento Gcel idedlny
rozmer. Vnutornu stranu debnenia vylozime nopovou
izola¢nou féliou. Ta nam ochrani drevené debnenie pred
vlhkostou z vnitra a zamedzi nadmernému odparovaniu
vody z vyplne zahonu.

5. Ako vypli mbézeme pouzit takmer vsetok biologicky odpad,
ktory vznikd v domdacnosti, zahrade, na poli¢ku... Uplne
spodnu vrstvu vytvorime z vacsich a hrubsich kusov dreva,
kukuri¢né stonky, postupne smerom hore priddvame
jemnejsie nasekané konariky a drevnu Stiepku. Nasleduju
travne drny otocené korenmi hore. Po celej kope dobre
poskacéeme a priddvame zmes dalSich biologickych odpa-
dov — listie, rastlinné zvysky z kuchyne, pozberové zvysky
zo zahrady, pokosenu travu, burinu, zvadnuté a suché
kvety, slamu, seno, nevyzrety kompost, vyzrety hnoj, ale
aj napr. karton... Pocas plnenia zdhonu sa ho snaZzime
utlaéat a polievat. Potom nasleduje nepreosiaty, ale uz
vyzrety kompost a nakoniec jemne preosiaty vyzrety
kompost zmiesany so zeminou v pomere 1:1. Posledné
dve vrstvy musia dokopy merat minimélne 30 az 40 cm.

6. Vypli bude postupnym rozkladom klesat. Preto treba kaz-
dy rok do debnenia priddvat potrebné mnozstvo zeminy
s vyzretym kompostom.

7. Vybudovany zdhon je vhodné nastlat materidlom tak, aby
sme zabranili presychaniu vytvoreného substratu (pozri
Cast ,Nastielanie).

8. A mbzeme zahdjit vysadbu. Prvé dva roky sadime rastliny,
ktoré su narocné na ziviny (napr. hluboviny, parajky,
paprika). AZ od tretieho roka pridame plodiny, ktoré
sU na Ziviny menej naro¢né (napr. fazula, hrach).

Alternativou vysokych zahonov su tzv. vyvysené zahony alebo
nemecké kopy. Buduju sa podobne ako vysoké zahony, ale su
bez vysokého debnenia. Navrstvenim materialu vytvorime
zaobleny kopcek, ktory po krajoch obloZzime nejakym obrub-
nikom (z dosak, starych tehal...), ktory by mal byt vysoky aspori
10 cm, ¢im zabrdnime rozsypavaniu zahonu na cesticky okolo
neho. Jeho vybudovanie je ovela jednoduchsie a rychlejsie,
ako budovanie vysokého zahonu. Oproti vysokému zahonu ma
vsak 2 velké nevyhody — rychlejsie presycha a radi ho osidluju
hrabose, hryzce a slimaky.




« Pocas celého procesu kontrolujeme vihkost kompostu.
Ak stlacime dobre premieSany materidl v dlani, nemala by
nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky). Ked'
dlan otvorime, material by mal zostat stlateny (nemal by sa
rozsypat). Podla potreby kompost dovlhéime alebo pridame
suchy savy material. Pri viIheni je vhodné kompost aj pre-
kopat. Zabezpedime tak prevlhéenie celého kompostu,
nielen jeho vrchnej ¢asti.

Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime zabez-
pedit dostato¢né prevzdusnenie kompostovaného materialu
(kompostovaci proces nesmie smrdiet). To dosiahneme
vytvorenim dostato¢ného mnoZstva otvorov na zasobniku

a minimalne 2 aZ 3x ro¢ne prekopdvanim (prehadzovanim)
kompostu. Prekopdavanie vyrazne urychluje rozklad.

Ak sme dobre zaloZili kompostovaciu kopu, mala by ndm pri
dostatku materidlu (0,5 az 1m’) do 1-3 dni vystupit jej teplo-
ta na 40 aZ 60°C. Tato teplota sa moze v komposte udrzat
niekolko dni aZ tyzdrnov. Vysoké teploty urychluju rozklad
a pomahaju nicit kli¢ivost semien a choroboplodné zarodky.

Kompostovany material mézeme premiesavat s malym
mnozstvom zeminy (nie je to vSak nevyhnutné). Jej vahovy
podiel by nemal byt vacsi ako 10%. Zemina obsahuje mikro-
organizmy, ktoré napomahaju rozkladnym procesom; dokaze
viazat vlhkost a pomaly ju uvolfiovat do okolia; napomaha
pri vzniku jemnej hrudkovitej Struktury a vyrazne dokaze
viazat aj zdpach.

Po dodrzani vyssie popisanych pravidiel m6Zzeme kompost
vyrobit uZ za 3 az 6 mesiacov. Ak ich nedodrzime, doba
kompostovania sa moéze predlZit na 1 aZ 2 roky.

* Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované Casti
vloZime do novej kopy.

KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka Zeruchy
siatej. Ak nam pocas tyzdna vacsina semien vyklici, znamena
to, Ze kompost uz neobsahuje nijaké latky Skodlivé pre rastliny
a mbzeme ho uZ pouzit v zahrade. Intenzivne zelené kli¢ne
listky svedcia o vyzretom komposte, zatial ¢o ZIté alebo hnedé
listky o surovom. Ak vykli¢i len malo semien, musi sa kompost
podrobit este dalSiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, jemne;j
hrudkovitej Struktury, nezapdacha, ale vonia ako lesna pdda.
Jeho prednosti st v tom, Ze ma schopnost zadrZiavat vodu

v pbde, prevzdusriovat ju a zdsobovat ju Zivinami. Surovy
kompost, ktory este nie je Uplne rozlozeny, aplikujeme na podu
na jesen. Vyzrety kompost mézeme aplikovat kedykolvek napr.
pri vyseve; vysadbe priesad, stromov a krikov; hnojenie travni-
kov a zdhrad. Kompost ma pH neutrdlne a preto nie je vhodny
ku kyslomilnym rastlindm ako su napr. cucoriedky, azalky.

Kompost nikdy nezaordvame, len ho jemne zapravime do
zeme. Na dostatocné zdsobenie pody Zivinami staci pre vacsinu
pestovanych rastlin 1 cm vrstva kompostu rocne. Potrebujeme
k tomu 10 litrov kompostu na 1 m? pody.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch zakazuje pod hrozbou
vysokej pokuty biologicky odpad z udrzby verejnej a sikromnej
zelene a zahrad (vratane cintorinov):

« spalovat,
« vyhadzovat na nelegalne (Cierne) skladky,

« ukladat do zberovych nddob na zmesovy komunalny odpad
a odvazat ich na skladky odpadov.

Viac informacii o kompostovani najdete na www.kompost.sk.

Tento letdk pripravilo pre
Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
Slovenskej republiky obcianske gpime
zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t'.')
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KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je spdsob, ako si mézeme
svojpomocne vyrobit z biologického odpadu
kvalitny kompost — organické hnojivo, ktoré
je idedlne pre pestovanie rastlin. Pomocou
neho vratime spat do pody Ziviny, ktoré sme

z nej predtym pri pestovani odobrali.

Kompostovisko by nemalo chybat v Ziadnej
modernej domacnosti!

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



€O SA DA KOMPOSTOVAT?

Kompostovat mbzeme vsetky biologické odpady, ktoré vznikaju

v domdcnosti, zahrade, na poli alebo pri chove hospodarskych
zvierat. Idedlna je mnohorakd zmes najrozlicnejSich materialov,
ktord musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvlhéit, atd.)

a dobre premiesat.

Do kompostoviska neddvame Ziadne nerozloZitelné odpady
(sklo, kovy, plasty, chemické prostriedky, lieky, oleje, jedno-
razové plienky), zvysky varenych jedal, mlie¢ne vyrobky, méaso,
kosti a ryby (lakaju zvieratd, skoro podliehaju skazeniu a potom
neprijemne zapachaju), popol z uhlia, zvysky z lakovaného

a natieraného dreva a drevotriesky, vykaly masozravych

a chorych zvierat.

Kli¢ivost huZevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich necha-
me pred kompostovanim skvasit v nadobe s vodou. V lete ndm
na to staci cca 15 — 20 dni (kym sa neprestane v nadobe tvorit
pri miesani pena).

Tabulka: Priklady materidlov vhodnych na kompostovanie

Zvysky z Cistenia ovocia a Seno
zeleniny

Zvysky rastlinnych jedal Kostky, makovice

Trava, zvadnuté kvety Suché zvysky z pestovania

Vypleta burina Konare, Stiepka, hobliny, piliny
Hnoj a trus hospodarskych Listie (aj orechové), ihlicie
zvierat

Caj, kdvova usadenina Kukuri¢né klasy a stonky

Znehodnotené potraviny Papierové obrusky a vreckovky

Zhnité ovocie a zelenina Skrupiny z vajec a orechov

Zelené zvysky z pestovania Popol z dreva

AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO?

Pri umiestfiovani kompostoviska je vhodné dodrzat niektoré
zasady a odporucania. Zabezpeéme:

« kontakt kompostovaného materialu so zemou. Spristupnime
ho tak pédnym organizmom (dazd'ovkam, rozto¢om, mikro-
organizmom), ktoré ho rozkladaju;

« aby dondskova vzdialenost ku kompostovisku nebola velmi
velka, a aby okolo neho bol dostatocny priestor na manipu-
laciu s naradim;

« spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska),
ktory umozni pohodIny pristup aj pri dlhodobejSom dazdi;

« aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu slnku, silné-
mu vetru (aby sa kompost nevysusoval) a ani dazdu (prilisné
zamokrenie). Preto je vhodné, ak ho umiestnime do tiena
(pod strom, Zivy plot, atd.) a prikryjeme ho proti dazdu
(geotextiliou, strieskou, atd".);

« aby neprekazal susedom.

NAJPOUZIVANEIJSIE
SPOSOBY KOMPOSTOVANIA

Najjednoduchsim spésobom je kompostovanie v hrobli (kope).
Staci, ak materidl upravime, premieSame a uloZime do poza-
dovaného tvaru. Tento spOsob sa pouziva hlavne tam, kde je
dostatok priestoru a vacsie mnozstvo materialu.

Druhym, estetickejsim spdsobom je kompostovanie v zasob-
nikoch. Tie méZzu byt z réznych materialov (drevo, plast,
pletivo, kov, betdon, kamen alebo ich kombinacie). M6zeme

si ich kupit alebo svojpomocne vyrobit napr. z odpadovych
materidlov (staré nepotrebné dosky, drevené a plastové palety,
staré sudy, pletivo...).

PRAVIDLA SPRAVNEHO
KOMPOSTOVANIA

» Kompostujeme iba upraveny (posekany, podrveny, nalama-
ny) materiél. Cim je mensi, tym sa rychlejsie rozlozi.

* Nazbierané materidly neukladédme do kompostoviska vo
vrstvach, ale ich navzdjom zmieSavame. Plati, Ze makké,
zelené a $tavnaté materidly (dusikaté — pozri v tabulke)
musime zmiesavat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materidlmi
(uhlikatymi — pozri v tabulke).

* Uhlikaté materidly vécsinou vznikaju na zéhrade v inom case
(od jesene do jari) ako dusikaté materidly (od jari do jesene).
Preto by sme si ich mali uskladnit a len postupne podla
potreby ich pridavat k vznikajicim dusikatym materidlom.




8. Konzervujme, suSme a mrazme potraviny.

Ak ndm zostanu potraviny a vieme, Ze ich nebudeme v naj-
blizsej dobe pouZivat, mézeme ich konzervovat zavarenim,
susenim alebo mrazenim. Chlieb, maso, ryby, zeleninu, ovocie,
viate, bylinky, mlie¢ne vyrobky velmi dobre znasaju mrazenie.
Niektoré druhy ovocia, zeleniny, viiati a hib st vyborné

i susené a dlho sa daju takto skladovat.

9. Budme solidarni.

Ak zistime, Ze mame doma prebytok nejakych potravin (¢i uz
svojpomocne vyrobenych alebo kipenych), v¢as ich ponukni-
me znamym, darujme socialne slabsim fudom alebo organiza-
ciam, ktoré varia napr. pre bezdomovcov.

10. Premerime odpad z potravin na kompost.

Supy zo zeleniny, ovocia, zvysky varenej stravy, pokazené
potraviny, ovsené vlocky a muka, ktoré nasli mole; mézeme
skompostovat v domacom kompostovisku. Ziskame tak
kvalitné hnojivo — kompost. Viac o kompostovani ndjdete
na www.kompost.sk.
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€0 ZNAMENAJU DATUMY
NA POTRAVINACH?

Datum minimalnej trvanlivosti je ddtum, do ktorého si
potravina, ak je riadne skladovand v neporusenom obale,
uchova niektoré svoje Specifické vlastnosti. Mozete ich jest
aj po uplynuti tohto datumu. Patria sem potraviny ako muka,
suché strukoviny, ryza, nemlety mak, susienky, cokolada.

Datum spotreby/Spotrebujte do sa uvadza na potravinéach,
ktoré z mikrobiologického hladiska podliehaju rychlej skaze.
Po uplynuti tohto datumu ich nejedzte, pretoze mézu ohrozit
vase zdravie. Sem patria napriklad jogurty, majonézové salaty,
porciované maso, mlieko.

Na pultoch najdete aj potraviny bez datumu, ktoré nemaju
na obale vyrazeny Ziadny datum, pretoZe to legislativa
nevyzaduje. O nich totiz plati, Ze ak su spravne skladované,
nepokazia sa. Ide o potraviny ako cukor, sol, Zuvacky, vinny
ocot, vino, alkoholické napoje s koncentraciou etanolu viac
ako 10 percent.

NA ZAVER

Nikdy v histérii ludstva sa neplytvalo viac potravinami, ako

je tomu teraz. Ak prihliadneme na vsetky dosledky takéhoto
spravania, tak zistime, Ze je to nemordlne. Nechajme sa
ingpirovat tymto letdkom a ndjdime spdsob, ako to zmenit.
Zacnime od seba — znizme plytvanie potravinami z nasich
domacnosti. Usetrime tym peniaze, predideme vzniku
odpadov z potravin, ktoré by inak skoncili na skladkach alebo
v spalovniach odpadov; ale hlavne budeme mat dobry pocit,
pretoZe jedlo nepatri do kosa, ale na tanier.

Viac informacii o tom ako neplytvat jedlom ndjdete
na www.nulaodpadu.sk.

Tento letak pripravilo pre

Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
. . y. Zeme
Slovenskej republiky obcianske spz

zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t':}

foto: pixabay.com

10 TIPOV,
AKO NEPLYTVAT
POTRAVINAMI

Stale CastejSie sa v médiach objavuju informacie
o plytvani jedlom. Je to pravda alebo len ,plany
poplach“? Ak dno, tyka sa to iba najbohatsich krajin
sveta alebo aj nas? A da sa s tym nieco urobit?
Pozrime sa na to blizsie.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



NIEKOLKO FAKTOV
O PLYTVANI POTRAVINAMI

Na celom svete sa vyhodi kazdy rok 1,3 miliardy ton potravin,
¢o predstavuje az jednu tretinu vSetkych vyrobenych potravin.
V Eurdpskej Unii sa ich vyhodi rocne az 89 miliénov ton. Len
priamo z domdcnosti to je priblizne 37 miliénov ton. Podla
OSN na Slovensku vyhodime roc¢ne do kontajnerov 900 tisic
ton potravin. To znamen3, Ze kazdy obyvatel Slovenska vyhodi
priemerne 0,44 kilogramu denne! A pritom az 715 tisic [udi
Zije u nas na hranici chudoby. V celej Eurépskej Unii je ich az 79
milidnov. Ak by sme vsetky vyhodené potraviny chceli rozdat
chudobnym lud'om, tak by sa kazdému z nich uslo priblizne 1,2
tony potravin rocne.

Potravinami plytvaju farmari, polnohospodari, vyrobcovia,
spracovatelia, maloobchodnici, dodavatelia a nakoniec i my,
konzumenti. Dovody su rézne: tovar po dobe spotreby, posko-
deny obal, nezaujem zakaznikov, ale aj naduroda, nizke vykupné
ceny, nespravna velkost, nevyhovujlca farba, krivo nalepena
etiketa, prilis zakrivené Salatové uhorky, den stary chlieb,
nedostatok miesta v regdloch supermarketu...

Kazdy den sa takto vyhodi velké mnozZstvo potravin. Nemuselo
by to tak byt, keby sme lepsie planovali, skladovali, boli viac
informovani a hlavne viac chceli... Kazdy z nas méze urobit
vela jednoduchych opatreni preto, aby sme znizili mnozstvo
odpadu z potravin, Setrili prirodné zdroje i peniaze a pomohli
fudom, ktori st v nudzi...

10 TIPOV NA OBMEDZENIE
PLYTVANIA POTRAVINAMI

1. Neplytvajme potravinami a nebudeme
zbytoéne vyhadzovat peniaze.

2. Planujme si svoje nakupy. Kupujme len to,
¢o potrebujeme.

Naplanujme si, aké jedlo budeme pripravovat pocas tyzdna.
Potom sa pozrime na svoje domace zasoby, co mame a ¢o nam
chyba. Na ndkupny zoznam si napiSme len tie potraviny, ktoré
potrebujeme a nezabudnime si ho zobrat na nakup.
Nekupujme potraviny zbyto¢ne do zasoby. Neoplati sa
nakupovat, ked sme hladni, lebo vtedy sa len tazko odoléva
prijemnym véram potravin a do kosika sa nam dostane viac
ako potrebujeme. Ak nevieme odolat zvyhodnenym rodinnym
baleniam, tak sa dohodnime vopred so susedmi a priatelmi

a ihned' po nakupe si potraviny rozdelme. Dévajme si pozor

na tzv. ,super vyhodné“ akcie, ktoré supermarkety neustale
ponukaju. Casto ide o nezndme a menej kvalitné potraviny,
ktorych sa supermarket potrebuje rychlo zbavit. Preto je
vyhodnejsie nakupovat potraviny, ktoré pozname. Co najéas-
tejsie kupujme nebalené potraviny. Takto si mdéZzeme nabrat
len tolko, kolko potrebujeme napr. ovocia, zeleniny, rozkov...

a zniZzujeme tak aj mnozstvo odpadov z obalov. Na nakup
chladenych alebo mrazenych potravin si vezmime i chladiacu
tasku, aby si nakipené potraviny cestou domov zachovali svoju
kvalitu.

3. Vsimajme si datumy.

Potraviny s kratkym datumom spotreby nakupujme iba vtedy,
ak ich chceme okamZite spotrebovat. Nauéme sa rozoznavat
,datum spotreby”, ktory oznacuje dokedy je potravina
bezpecna na konzumdciu a ,,ddtum minimalnej trvanlivosti”,
ktory oznacuje dokedy si potravina uchovava niektoré
Specifické vlastnosti, pricom jej konzumacia je bezpecna aj
po tomto datume.

4. Skladujme potraviny spravne.

DrZme sa pravidla, Ze dopredu v polickdch si ulozme potraviny
so starSim datumom spotreby a dozadu s novsim. Aby sme
stihli vSetky potraviny véas skonzumovat. Na balenych
potravinach vyrobcovia odporucaju spravny sposob skladova-
nia. Riadme sa nim a potraviny tak uchovéame v najlepsej
kvalite.

5. UloZme potraviny v chladnicke podla zén
teploty.

V chladnicke skontrolujme tesnenie a teplotu. Aby potraviny
ostali ¢o najdlhsie Cerstvé, uchovavajme ich pri teplote 1 az

5 °C. Vyuzivajme rézne teplotné zény v chladnicke vo svoj
prospech a riadme sa navodom od vyrobcu. Zvacsa sa uvadza,
ze vo vrchnych poli¢kach chladnic¢ky sa maju skladovat syry,
vajcia, maslo, v strednych polickdch ostatné mliecne vyrobky,
udeniny a polotovary, na spodnych polickach jedlo, ktoré sa
rychlo kazi napr. zvysky vareného jedla, maso, ryby. Celkom
dolu v priehradke je miesto na ovocie a zeleninu. Nie vSak

na vsetky druhy. Paradajky, bandny, mango, citrusové plody
je vhodnejsie skladovat mimo chladnicky. Zemiaky, mrkvu,
petrzlen, zeler, uhorky je vhodnejsie skladovat v chlade, no
nie vo vlhku. Do dvierok chladnicky patria zavaraniny, kecup,
horcica, nadpoje. Potraviny z otvorenych baleni preloZte do
uzatvaratelnych nadob a tak ich vlozte do chladnicky.
Vynimkou je len tvrdy syr, ktory je najlepSie skladovat vo
vihkom obrusku alebo na tanieri s poklopom $pecidlne na syry.

6. NaucCme sa varit spravne velké porcie jedla.

Aké su tie spravne velké porcie jedla, ndjdeme v odbornych
odporucaniach podla nasho zdravotného stavu, veku, aktivity.
Radsej si naberme na tanier menej a potom, ked sme este
hladni, si dolozme.

7. Spotrebujme vsetky potraviny.

Ak nam po celom tyZdni zostane viacero nacatych potravin

a kuskov zeleniny alebo ovocia, urobme gulas, raznici, ovocny
alat... Nebojme sa experimentovat. V kucharskych knihach
najdeme vela inspirujucich receptov. Starsi chlieb mézeme
nakrajat na tenké platky, poloZit na ne tvrdy syr, dat na 10 minut
zapiect na sucho do rdry na 200 °C a mdme vybornu pochutku.
Prezreté ovocie mdzeme pouZit do nepedeného jogurtového
dezertu s piskdtami alebo spravit vyborny mlie¢ny kokteil.
Zosuseny syr mbzeme zapekat. ZvySky vareného maésa, udenin,
syra mozeme pomliet s bylinkami a urobit dobru natierku.




CO SA KOMPOSTOVAT NESMIE?

Zivotisne zvysky ani jedla z nich vyrobené (napr. maso, kosti,
ryby, mlie¢ne vyrobky, uhynuté zvierata, chlieb a pekarenské
vyrobky, vajcové Skrupiny); odpady z drobnochovu (vykaly,
podstielka, zvysky potravy, srst z vyéesavania, perie); farbe-
né, lakované drevo a drevotrieska; hygienické potreby (vata,
tampony, jednorazové plienky, hygienické vlozky).

TIPY PRE SPRAVNE
KOMPOSTOVANIE

1. Biologicky odpad z domacnosti a zahrady nemiesajme
s inym odpadom, ale zbierajme ho samostatne napr.
do vedierka...

2. Zdomdacnosti ho vynasajme skér, ako zaéne zapéchat.

3. V&csie a hrubsie suroviny (napr. konare, Supy z meléna)
zmensujme krdjanim, [dmanim, sekanim alebo drvenim
tak, aby mali max. velkost ako palec na ruke.

4. Suché, hnedé a drevnaté suroviny (Stiepka, listie, slama)
si uskladnime vo vreciach vedla kompostoviska.

5. Postupne miesajme makké, zelené a $tavnaté suroviny
(trava, ovocie a zelenina) so suchymi, hnedymi a drev-
natymi surovinami.

6. Zmes kompostovanych surovin potrebuje aj vodu. Mala
by byt ako vyZmykana Spongia - vlhka, ale po stlaéeni
z nej nesmie vytekat voda (max. 3-5 kvapiek).

7. Prekopme kompost min. 2 az 3x rocne. Prevzdusnime
ho a zaroven ho premieSame.

8. Pritroche snahy si kompost vyrobime za pol roka az
1 rok.

9. Kompost je hnedej farby, jemnej hrudkovitej Struktury
a vonia ako lesnd zemina. Pred pouzitim mozeme
kompost preosiat. Oddelime tym hotovy kompost
od nerozlozenych zvyskov.

10. Nerozlozené zvysky mozeme vhodit spat do komposto-
viska, kde sa budu dalej rozkladat.

VYUZITIE KOMPOSTU

Vyslednym produktom pri kompostovani biologickych odpa-
dov je vidy kompost. Ten uz nie je odpadom, ale organickym
hnojivom, ktoré je idedlne pri pestovani rastlin. VyuZitie
najde nielen v zeleninovej zdhrade, ale aj pri vysadbe, Uprave
a udrzbe zelene v okoli domov, v domacnostiach do kvetina-
Cov, v krajnom pripade na vyrovnavanie okolitého terénu.

NA ZAVER

Nechajte sa in$pirovat tymto letakom a néjdite vsetky vyho-
dy, ktoré viete ziskat sprdvnym kompostovanim biologického
odpadu priamo pri zdroji jeho vzniku. Pripojte sa k stale
narastajucemu mnozstvu ludi, ktorym nie je lahostajné,

¢o sa deje v ich okoli a aktivne spolu prilozme ruky, ¢as

a um k usiliu o lepSie a krajsie Zivotné prostredie.

Viac informacii o komunitnom kompostovani ndjdete
na www.kompost.sk.

Tento letdk pripravilo pre

Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
. . y. Zeme
Slovenskej republiky obcianske P

zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t'.'}

KOMUNITNE
KOMPOSTOVANIE

Komunitné kompostovanie (KK) je
kompostovanie, ktoré vykonava skupina [udi
alebo domacnosti s ciefom spolocne
kompostovat svoje vlastné biologické odpady.
Vysledkom kompostovania je kompost,
ktory je vyuzivany pre vlastnu
potrebu komunity.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



Je to vyborny a jednoduchy sp6sob, ako mézu aj obyvatelia,
ktori maju malé zahrady alebo Ziju v bytovych domoch
kompostovat svoje biologické odpady a znizit tak hmotnost
svojich odpadov na minimum. Navyse z odpadu si vyrobia

kvalitné hnojivo, ktoré ndajde vyuzitie v kazdej domdcnosti
alebo v okoli bytového domu.

Nevahajte a pridajte sa k tym, ktorym nie je lahostajné
Zivotné prostredie.

PRE KOHO JE KOMUNITNE
KOMPOSTOVANIE URCENE?

Tato forma kompostovania je obzvlast vhodna v lokalitach,
kde doteraz nie je zavedeny systém triedeného zberu
biologickych odpadov a pre tych, ktori si z akéhokolvek
dévodu nemdZzu kompostovat samostatne napr.:

» obyvatelia z komplexnej bytovej zastavby,
e zahradkari v zdhradkarskych osadach,

e zahradkari v komunitnych zdhradach,

e obyvatelia rodinnych domoy,

» Skolské a predskolské zariadenia,

e firmy,

« cintoriny,

e parky...

Uzamknutim kompostéra
zabranime vhadzovat
biologicky odpad
nevyskolenym osobam

ZRIADOVANIE KOMUNITNYCH
KOMPOSTOVISK

Najprv si overme, ¢i podmienky budovania a prevadzky
komunitnych kompostovisk nestanovuje miestne Vseobe-
cne zavazné nariadenie o komundlnom odpade a drobnom
stavebnom odpade (VZN) — ak ano, riadme sa nim.
Komunitné kompostoviska vacsinou budujeme na priestran-
stvach, ktoré su pre verejnost volne pristupné. Z dévodu, aby
sme predisli moZznym problémom v buducnosti, je vhodné
dodrzat aspori tychto 5 zasad (pokial VZN nestanovuje inak):

1. ziskajme suhlas vlastnika pozemku, kde bude
kompostovisko stat,

2. ziskajme suhlas nadpolovi¢nej vdaésiny domacnosti, kto-
rych sa zriadenie kompostoviska bezprostredne dotyka
(vacsinou su to domacnosti z bytového domu, kde
budeme kompostovat),

3. kompostovisko umiestnime tak, aby:
a. netvorilo prekazku na pozemnych komunikaciach

b. nebolo v bezprostrednej blizkosti detskych ihrisk
a Sportovisk

c. bolo mimo ochrannych pasiem vodného zdroja
d. bolo mimo zaplavovanych a zamokrenych pozemkov

4. kompostovisko zabezpecme primerane riziku pred
hlodavcami, inymi zvieratami, popr. vandalmi,

5. najdime si medzi sebou ¢loveka, ktory bude za kompo-
stovanie zodpovedny.

Vv COM MOZEME KOMPOSTOVAT?

V zavislosti od finanénych moZnosti, mnoZstva a druhov
biologickych odpadov, ktoré budeme kompostovat, ale aj
umiestnenia komunitného kompostoviska si mézeme zvolit,
v ¢om budeme kompostovat (pokial VZN nestanovuje $pe-
cifikdciu kompostoviska). MéZe to byt systém podobny
zahradnému kompostovaniu (po miernej Gprave) alebo
Specidlne vyvinuty zatepleny komunitny kompostér. Pokial
vieme zabezpecit uzamknutie priestoru (napr. uzamykatelny
pristresok), tak prichadza do Uvahy aj rotaény zatepleny
alebo elektricky kompostér. V kazdom pripade treba dodrzia-
vat zakladné pravidld kompostovania.

€0 MOZEME KOMPOSTOVAT?

Akékolvek surové rastlinné biologické odpady z domécnosti,
zahrady a udrzby verejnej a sikromnej zelene (napr. zvysky
z pestovania, Cistenia a Upravy ovocia a zeleniny, trava, listie,
drevny odpad).




Dédmske jednorazové hygienické vlozky vymernme za men-
Struacny kaliSok alebo opakovane pouzitelné platenné vlozky.

Vyhybajme sa prevadzkam, kde pouZivaju jednorazové
pribory a riad, napojom z automatov, ktoré su plnené do
jednorazovych poharov. Na festivaloch a podobnych akciach
si nechajte nacapovat ndpoj do svojho obalu (napr. flase)
alebo pouzivajte opakovane jeden plastovy pohar.

Neobjednavajme si jedlo, pizzu na donasku — predideme
vzniku znecistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych
na prevoz a jednorazové servirovanie.

Namiesto jednorazovych papierovych obruskov, utierok

a vreckoviek pouzivajme textilné, ktoré sa daju opatovne
pouZivat.

PouZzivajme nabijatelné batérie (monoclanky), predideme
tak vzniku zbyto¢nych nebezpecénych odpadov.

Toner z tladiarne a kopirky ddvajme znovu naplnit.

5. Poziciavajme si veci

Vyuzivajme viac kniZnice, pozi¢ovne a r6zne iné verejné
sluzby (napr. copy centrd, pracovne). Nastroje a zariadenia
potrebné na prilezitostné préce si prenajimajme alebo po-
Zi¢iavajme od susedov, znamych alebo v Specializovanych

poZi¢ovniach. PoZi¢at sa d& uz takmer vietko — obleéenie,
naradie, autd, knihy, rozna technika, lyZiarska vystroj...

Ak mame funkéné veci, ktoré nepotrebujeme, mézeme ich
ponuknut na vyuZitie inym. VyuZzime k tomu $pecidlne kon-
tajnery (napr. na Satstvo a textilie), rézne zbierky, charita-
tivne akcie, bazare, antikvariaty, webové stranky, centra
opatovného pouzivania alebo k tomuto ucelu vyclenené
priestory na zbernom dvore.
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6. Triedme vsetky odpady

Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov alebo vec, ktoru
sme dlhodobo pouZivali uz dosldzila, odovzdajme ju na recy-
klaciu. Recyklacii predchddza dokladné triedenie odpadov
uz v domacnosti. Triedme vSetky odpady, ktoré sa vo vasej
obci/meste daju.

Obce maju povinnost zaviest na svojom Uzemi triedeny zber
plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych
obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpecnych odpa-
dov, pouzitych jedlych olejov, drobného stavebného odpadu,
objemného odpadu a biologicky rozloZitelného odpadu.

VyuZit mézeme aj siet vykupni druhotnych surovin, spatny
odber batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na
predajnych miestach alebo kontajnery na textil...

Informacie o miestnom systéme triedenia odpadov najdete
na webovej stranke vasej obce.

7. Kompostujme biologické odpady

Svojpomocne kompostujme svoje biologické odpady. Kompo-
stovat sa dé na zahrade, v Skolskej alebo firemnej zahrade,
pri bytovom dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj
priamo v interiéri — v byte, v kancelarii alebo v triede (pou-
Ziva sa elektricky kompostér alebo vermikompostér). Viac
informacii o kompostovani najdete na www.kompost.sk.

NA ZAVER

Nechajte sa in$pirovat tymto letdkom a néjdite vetky
vyhody, ktoré mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov.
Pripojte sa k stale narastajicemu mnozstvu ludi, ktorym nie
je lahostajné, co sa deje v ich okoli a aktivne spolu prilozme
ruky, ¢as a um k Usiliu o lepsie a krajSie Zivotné prostredie.

Viac informdcii o Zivote bez odpadov najdete
na www.nulaodpadu.sk.

Tento letdk pripravilo pre

Ministerstvo Zivotného prostredia Priatelia
. . - Zeme
Slovenskej republiky obcianske spz

zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t':}

PREDCHADZANIE
VZNIKU ODPADOV

v domacnostiach

Kazdy z nas moze prispiet k tomu,
aby sme produkovali menej odpadov a aby
vzniknuté odpady boli viac recyklované.

MINISTERSTVO
ZIVOTNEHO PROSTREDIA

SLOVENSKE) REPUBLIKY



Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 miliéna ton
komunalnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikaju

u kazdého z nas. Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg
odpadu. Kde kon¢i KO? Dominantnym sposobom nakladania
s KO je jeho skladkovanie. Na sklddkach odpadov konci 66 %

KO. Do spalovni odpadov putuje 11 % KO a v recykla¢nych
zavodoch a v kompostarnach konci priblizne 23 % KO.

Tento stav je v rozpore s patstupfiovou zavaznou hierarchiou,
ktord stanovuje poradie preferencii, ktoré sme povinni
uplatriovat v odpadovom hospodarstve. Na prvom mieste

by sme sa mali snazit, aby odpad vobec nevznikol. Odpad,
ktorého vzniku nevieme zabranit, by sme mali vytriedit

a vyuzit ako druhotnt surovinu — recyklovat ho. Pokial sa
neda recyklovat alebo je recyklacia mélo prinosnda, mal by

sa odpad energeticky zhodnocovat. Zneskodfiovanie odpadu
na sklddkach odpadov by sa malo pouZivat ¢o najmenej.

Prvé tri stupne hierarchie je mozné napliiat aj na osobnej
Urovni. Kazdy z nas teda moze prispiet k tomu, aby sme

produkovali menej odpadov a aby vzniknuté odpady boli
viac recyklované.

7 KROKOV NA ZNiZENIE
MNOZSTVA ODPADOV
Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom

Medzi opatrenia na zniZenie plytvania jedlom z domécnosti
patria napr. planovanie si jedalneho listka, pisanie zoznamu
chybajucich potravin, spravne skladovanie potravin, rozliso-
vanie datumov uvedenych na obaloch potravin, priprava
spravnych velkosti porcii jedal. Viac informacii k tejto téme
najdete v samostatnom letaku ,10 tipov, ako neplytvat
potravinami“ uverejnenom na www.minzp.sk.

foto: unsplash.com

Mydlo na telo, Sampuch na normalne vlasy, Sampuch na jemné
vlasy a kondicionér. N g

2. Nekupujme zbytocné obaly

Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito (napr. vo viacvrstvovych
obaloch) — viacnasobne balené (napr. bonboniéra) alebo
balené v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z praskovych
polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET flasi uprednostnime pitie vody
z vodovodu alebo si vyrobme vlastnu sytent vodu. Mineralnu
vodu si nacapujme priamo z pramena alebo si ju kipme

v sklenenej vratnej flasi.

Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokalni pro-
ducenti mlieka. Nac¢apujme si ich do vlastnych flias, ktoré
budeme opakovane pouzivat.

Nekupujme malé balenia, uprednostnime vacsie balenia
alebo koncentraty, kde vzhladom k hmotnosti samotného
vyrobku tvori obal mensie percento.

Namiesto Samponov, tekutych mydiel, sprchovych gélov

a kondicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé
mydla. Uprednostnime také, ktoré su vyrobené na Slovensku
a balené do jednoduchého papierového obalu. Ten sa da
lahko zrecyklovat alebo skompostovat.

Pracie gély, avivaze, tekuté mydld atd. si nacapujme do
vlastnych obalov v $pecializovanych predajniach s tzv.
bezobalovou distribuciou alebo vo vybranych bioobchodoch.

Uprednostnujme nakup od miestnych remeselnikov a pesto-
vatelov, na trhoviskach a trzniciach alebo tzv. predaj z dvora,
kde si vieme nakdpeny tovar zabalit do vlastnych obalov.

V supermarketoch uprednostriujme ndkup nebalenej zeleni-
ny a ovocia pred balenou a slovensku pred zahrani¢nou.

V niektorych su v ponuke aj nebalené oriesky a orechy, ktoré
si mbZete navazit do vlastnych obalov.

Hladajme vo svojom okoli prevddzky s bezobalovou distribu-
ciou alebo vyuZivajme internetovy predaj do vlastnych oba-
lov. Niektoré prevadzky nédjdete na https://mapa.reduca.cz.

Nakupujme prednostne do vlastnych opakovane pouZitel-
nych obalov — do vlastnej platennej tasky, sietky, kosikov
alebo skatulky. Nahradme plastové vrecka za platenné,
usité napriklad zo starych zaclon.

3. Odmietajme veci, ktoré
nepotrebujeme

Odmietnime bezplatne rozdavané rozne reklamné predmety,
letaciky, pera a podobne.

Pri navsteve kaviarne alebo restauracie odmietnime jednora-
zovu slamku do napoja, keksik, medik alebo cukor v malom
obale.

Oznacéme si schranku nédlepkou ,,Nevhadzujte reklamu“
a odmietnime reklamné letaky. VSetky informdcie o akciach
si v pripade potreby najdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupova-
ni a poprosme ich, aby nds pocas sviatkov a vyroci obdarovali
v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime

zazitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové
lety...) pred hmotnymi darcéekmi.

4. Vymenme jednorazové veci

za opakovane pouzitelné

Zadovazme si sklenenu alebo nerezovu flasu na napoje, do
ktorej si budeme nosit vlastnd vodu, ¢aj alebo kdvu. Vyhnime
sa jednorazovym plastovym obalom.

NepouZivajme jednorazové holiace strojceky, Cistiace tam-
pdny... Nahradme ich opakovane pouzitelnymi.

Ak mame malé deti, pouzZivajme moderné bavinené plienky
namiesto jednorazovych. Okrem toho, Ze su ekologickejsie,
tak su aj zdravsie a lacnejsie.




