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Tajékoztatas a COVID-19 koronavirussal kapcsolatban
Tisztelt Lakosok!

A Szlovak Koztarsasag teriiletén kihirdetett rendkiviili allapot célja a COVID-19 koronavirus terjedésének
megeldzése €s a lakossag egészségének védelme. Ennek érdekében kérjiik, hogy mindenki tartsa be az eldirt
megel6zé intézkedéseket, amelyek a fertézés terjedésének lassitasat €s a sulyos egészségiigyi
kovetkezmények elkeriilését szolgaljak.

A virus kiilonosen veszélyes az idOsekre és a legyengiilt immunrendszeri személyekre, ezért kérjik, ne
becstiljék ala a fert6zés kockazatat.

A COVID-19 tiinetei lehetnek:

e kohogés,

e légszomj,

e laz,

e tlidogyulladas.

Stulyos esetben a betegség halalos kimenetelll is lehet. Az inkubdacioés id6 altalaban 2—14 nap.
Kérjiik, a kovetkezo ovintézkedéseket tartsak be:

o Kertiiljék a személyes érintkezést és a zsufolt helyeket. Lehetdség szerint maradjanak otthon.

o Bevasarlasaikat lehetség szerint csaladtag vagy ismerds segitségével intézzék. Amennyiben ez nem
megoldhato, kérjiik, hogy tiizletekben, vardtermekben viseljenek arcmaszkot és gumikesztytit.
Textilmaszk haszndlata esetén azt minden alkalom utdn mossa ki, majd vasalja 4t a fertdtlenités
érdekében.

Tovabbi javasolt higiéniai szabalyok:

o Rendszeresen, legalabb 20 masodpercig mossanak kezet szappannal és folyd vizzel, kiilondsen
kohoges, tiisszentés utan, WC-hasznalat eldtt €s utan, ételkészités eldtt/kozben/utan, étkezés elott,
valamint allatokkal val6 érintkezés utan.

o Ne ¢érintsék meg szemiiket, szajukat, orrukat kézzel.

o Kohogés vagy tlisszentés soran takarjak el szdjukat és orrukat (lehetdleg papir zsebkenddvel), a
hasznalt zsebkendot zarhatd szemétgytiijtébe dobjak.

o Kertiljék a kapcsolatot olyan személyekkel, akik influenzaszer( tiineteket mutatnak.

e Amennyiben On tapasztal lazat, khdgést vagy 1égzési nehézséget, azonnal kérjen orvosi tanacsot —
kizéarolag telefonon!

e Ne érintkezzenek hdzi vagy vadon €16 allatokkal.

Fontos elérhetéségek:
o Nagykiirtosi Regionalis Kozegészségiigyi Hivatal: 047 / 483 07 47
« Ipolybalog Kozség Onkormanyzata: +421 48 851 31
Figyelem!
Felhivjuk a lakossag figyelmét arra is, hogy egyes csalok visszaélhetnek a jelenlegi helyzettel. Egészségligyi
dolgozénak dalcazva probalnak bejutni foként idés személyek otthonaba. Kérjiikk, hogy idegeneket ne
engedjenek be lakasukba!
Koszonjiik egyiittmiikddésiiket a jarvany terjedésének megeldzése érdekében!
Ipolybalog Kozség Onkormanyzata
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Dolezité informacie pre seniorov v suvislosti so Sirenim koronavirusu COVID-19
Vazeni obyvatelia!

Vzhl'adom na vyhldseny mimoriadny stav na tzemi Slovenskej republiky za ucelom ochrany verejného
zdravia a zabranenia $irenia ochorenia COVID-19, ziadame vSetkych obcanov, aby dodrziavali odporacané
preventivne opatrenia. Tieto opatrenia maju za ciel spomalit’ Sirenie virusu a predchadzat zdvaznym
zdravotnym komplikéciam.

Ochorenie COVID-19 predstavuje zvysSené riziko najméd pre seniorov a osoby s oslabenym imunitnym
systémom, preto jeho nebezpecenstvo netreba podcenovat'.

Medzi najcastejSie priznaky patria:

e kaSel,
e dychavicnost,
e horucka,

e zapal pltc.

V komplikovanych pripadoch moze ochorenie viest’ az k umrtiu. Inkuba¢na doba je zvycajne 2 az 14 dni.
Ziadame vis, aby ste dodrZiavali nasledovné preventivne opatrenia:

e Vyhybajte sa osobnému kontaktu a zhromazdeniam. Pokial’ je to mozné, zostaiite doma.

e Nakupy zabezpecujte prostrednictvom rodiny alebo znamych. Ak to nie je mozné, pri pohybe na
verejnosti (v obchodoch, ¢akarniach) pouzivajte rusko a ochranné rukavice. Textilné ruska po pouziti
vyperte a vyzehlite, ¢im ich dezinfikujete.

DalSie odporicané hygienické zasady:

e Ruky si pravidelne umyvajte mydlom a tecticou vodou aspon 20 sekiund, najmé po kaslani, kychani,
pred a po pouziti WC, pred a pocas pripravy jedla, pred jedlom a po kontakte so zvieratami.
Nedotykajte sa o¢i, nosa a st neumytymi rukami.

Pri kaSlani alebo kychani si zakryvajte ista a nos (najlepSie papierovou vreckovkou), ktorti po pouziti
vyhod’te do uzatvarateI'ného odpadkového kosa.

Vyhybajte sa kontaktu s osobami s priznakmi chripky.

o Ak mate horucku, kasel alebo taZkosti s dychanim, okamzZite kontaktujte svojho lekara — vyhradne

telefonicky!
e Vyhybajte sa priamemu kontaktu s domacimi a divo Zijucimi zvieratami.
Délezité kontakty:

e Regionilny urad verejného zdravotnictva v Vel’kom KrtiSi: 047 / 483 07 47

e Obecny urad Balog nad IpPom: +421 48 851 31
Upozornenie!
Upozoriiujeme obyvatel'ov, Ze aktudlnu situaciu sa snazia zneuzit’ podvodnici, ktori navstevuju najma starSich
Pudi, vydavaju sa za zdravotnikov a pod zdmienkou zistovania zdravotného stavu sa snazia dostat’ do
domadcnosti. Z tohto dovodu dorazne ziadame, aby ste nevpustali cudzie osoby do svojich pribytkov!
Dakujeme za vasu zodpovednost’ a spolupracu pri predchadzani §irenia nakazy!
Samosprava obce Balog nad Ipl'om
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